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المشتركة  السكنية المنشآت في  السباحة حمامات فتح  إعادة بروتوكولات  

 

 

 

 

 

  كاليفورنيا   في  الطريق  طةارخ  مع  يتماشى   والذي  العامة،  والصحية  العلمية  بالخبرة  مدعومًا   مرحلياً،  نهجًا  أنجلوس  لوس   مقاطعة  في  العامة  الصحة  إدارة  تتبنى

 . المنازل أصحاب  وجمعيات السكنية والوحدات الشقق في فقط الموجودة السباحة لحمامات الآمن الفتح بإعادة  للسماح

  تطبيق   عدم  سبب   لتوضيح  مستعدين  يكونوا   وأن  أدناه  المدرجة  بها   المعمول  التدابير  جميع   تنفيذ  الإرشادات   ههذ   شملهات  التي  التجمعات  مشغلي  جميع   على   يجب

 . تطبيقه يتم لم تدبير أي

الإلكتروني لمقاطعة لوس أنجلوس    موقعال  الاطلاع على  من  تأكد  لذا  إضافية،  ردصاوم   معلومات  توفرت  كلما  المستند  هذا  تحديث  يتم  قد :  يلي  ما  ملاحظة  يرجى

 المستند هذاالتي تطرأ على  تحديثاتال أي على للحصول بانتظام /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus على

 تغطي القائمة المرجعية ما يلي:

 الموظفين صحة لحماية العمل مكان وممارسات  سياسات (1)

 الجسدي  التباعد لضمان تدابير (2)

 العدوى  مكافحة لضمان تدابير (3)

 والجمهور  الموظفين مع التواصل (4)

 . الحيوية الخدمات إلى العادل الوصول لضمان تدابير (5)

 

 .فتحال عادةلإ بروتوكولات أي  بتطوير منشأتك تقوم بينما الخمسة الرئيسية  المجالات هذه معالجة يجب

 

 مستعدة وتكون أدناه  المدرجة  بها المعمول  التدابير جميع  تنفيذ الإرشادات  ههذ شملها ت التي  الأعمال التجارية جميع  على يجب

 . الأعمال  على  تطبيقه يتم  لم تدبير أي  تطبيق عدم  سبب لتوضيح

 

 اسم العمل التجاري:
 

 عنوان المنشأة: 
 

 تاريخ النشر: 
 

 

  

 آخر التحديثات:

  مرافق باستخدام المنازل أصحاب جمعية  أو أو بالمجمع السكني سكنية شقةأي   في يقيمون لا الذين للضيوف يسُمح  لا: 05/27/20

 .حمام السباحة

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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 ( المنشأة على  ينطبق ما يرجى اختيار كل) الموظفين صحة لحماية العمل مكان وممارسات سياساتأ. 

 . بذلك  للقيام   المنزل   من   عمله  بواجبات   القيام  يمكنه   من   كل   توجيه  تم  

  المنزل  من  به  القيام  يمكن   بعمل (  مزمنة صحية  حالات  من  يعانون  والذين  عامًا،  65 عن  أعمارهم  تزيد  الذين  أولئك ) الضعفاء الموظفين تكليف   يتم  
 . ذلك   أمكن   كلما

 . ممكنًا  ذلك   كان   إذا الذاتي   للعزل   ة امالع   الصحة   إدارة   إرشادات  واتباع   ، مرضوا   إذا  العمل   إلى   القدوم  بعدم   الموظفين  جميع   إخبار  تم  

o  المدربين   الاحتياطيين   بالموظفين   قائمة إنشاء . 

 بروتوكول   أو  خطة  لديه  العمل  صاحب   فإن  ،COVID-19مع )حالة(    تتوافق  أعراض  لديه  أو  إيجابي،  الموظفين  من   أكثر  أو   واحد  اختبار  أن  إبلاغك  عند 

على   الحالات(. يجب)  الخاص بالحالة  العمل  مكان  في  تعرضوا  الذين  الموظفين  من جميع  الصحي الذاتي  الحجر  ويطلب  المنزل  في(  الحالات)  الحالة  لعزل

 هناك   كانت  إذا  لتحديد ما  COVID-19اختبار    إلى أو إجراء  للوصول  المعزولين  الموظفين  لجميع  بروتوكولًا   الاعتبار  في  العمل أن تأخذ  خطة صاحب

 .COVID-19لمكافحة  إضافية تدابير تتطلب قد والتي العمل، مكان في إضافية تعرض حالات

  أو   في التنفس،   السعال، ضيق  بشأن   الفحوصات عند الدخول   تتضمن   أن  يجب .  العمل   مكان   إلى   قبل دخول الموظفين   الأعراض   فحص  إجراء  يتم  
ى   درجة   فحص  إجراء  يجب.  الموظفين  وصول   عند  شخصياً  أو  بُعد  عن  الفحوصات  هذه  إجراء يمكن  . الموظف  يعاني منها  قد  أخرى  أعراض  وأي  الحمَّ

 .ممكناً ذلك كان إذا العمل موقع في الحرارة

  يرتدي   أن   يجب   . مجاناً   مناوبتهم  أثناء   الآخرين   الموظفين   أو   الجمهور   مع   اتصال   لديهم   الذين   الموظفين   لجميع   القماشي   الوجه   غطاء   تقديم   يتم  
الوجه القماشي   الموظف  .  بالآخرين   اتصال   على   يكون   أن   المحتمل   من   أو   اتصال   على  يكون   عندما   العمل   يوم  خلال   الأوقات   جميع   في   غطاء 

 . يوميًا  الوجه أغطية   غسل   الموظفين   من   يُطلب 

o الماء دخول  عند أو بمفرده الموظف يكون   عندما  يالقماش الوجه غطاء ارتداء إلى  الموظفون يحتاج  لا . 

  الاجتماعي  التباعد   أو  القماشية،  الوجه أغطية   استخدام  أو  اليدين،  غسل   بنشاط الحياة   ينقذون  الذين  الإنقاذ  رجال   يراقب   أن  أيضًا   المتوقع  غير  من  
 لآخرين عن ا 

o   وكيفية   الشخص   هذا  هو   من   الموظفين   جميع   يعرف   أن   يجب .  الاجتماعي   التباعد   بروتوكولات   تنفيذ   لمراقبة   آخر  موظف   تعيين يجب  
 . به   الاتصال 

 . الوقت   نفس  في   المائي   المحيط   في   الموجودين  الموظفين   عدد   من   للحد  تدويرها  أو   المناوبات   تبديل  يتم  

 . الأوقات  جميع   في  الاستراحة   غرف   في  الموظفين  بين  أقدام ( 6)   ستة  على   الحفاظ   لضمان   الراحة   فترات  يتم تقسيم  

  باستمرار   الأقنعة   ارتداء   من   للتأكد   المحددة   الاستراحة   غرف   بخلاف   العمل   مكان   داخل   مكان   أي   في   الشرب   أو   الأكل   الموظفين   على   يحظر  
 . صحيح   وبشكل 

 : التالية ( المواقع)  الموقع  في  للموظفين   متاحة   بها  يتصل  وما   المطهرة   المواد  

         _____________________________________________________________________ 

 : التالية (  المواقع)  الموقع   في  الموظفين   لجميع  متاح   COVID-19  ضد   الفعال   اليدين   معقم  

_____________________________________________________________________ 

 . أيديهم   لغسل  متكررة   راحة   بفترات  للموظفين   يُسمح  

 . موظف   كل   على   البروتوكول  هذا   من   نسخة   توزيع تم  

  أخرى   شركات   وأي   التسليم  موظفي   على   التوظيف  بشروط  المتعلقة   تلك   بخلاف   ةي المرجع   قائمةهذه ال في   الموضحة   السياسات  جميع   تطبيق يتم  
 . ثالث   كطرف   المبنى  في   تكون  قد 

 

 قم بوصف التدابير الأخرى:   –اختياري   

_____________________________________________________________________ 

 

 تدابير لضمان التباعد الجسدي ب. 

  وقت في بالوحدات السكنية تعيش التي الأسر مجموعات  من صغير لعدد حمام السباحة منشأة استخدام من للحد  المواعيد مراقبةو تحديد نظام تطبيق 
  بعيدًا الأقل على أقدام 6 بعد على الأسرة أفراد بقاء يضمن أن  ويجب الوقت نفس في المنشأة استخدام على الأسرة أفراد النظام يشجع أن  يجب. واحد
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  المرة في أشخاص  10  أو للإشغال أقصى كحد٪ 25 على  المسبح استخدام يقتصر. المياه خارج  يكونون عندما الأوقات  جميع في الأخرى الأسر عن
 . الوقت نفس في أسرة لكل أو واحد لشخص الاستخدام يحدد أو الصحي المنتجع يغلق. أقل أيهما - الواحدة

  مستخدمي لعدد الأقصى الحد تجاوز عدم من والتأكد المراقبة عن مسؤولاً  الآخر المسؤول  الشخص أو  المعين الموقع مدير  يكون أن المستحسن من 
  من  التأكد عن  أيضًا مسؤولاً  المعين الشخص يكون  أن يجب . أعلاه  على النحو الموضح السباحة، حمام في أو السباحة، حمامحول   سواء  التجمع،
 . يومي بشكل المرحلية الإرشادات بجميع الالتزام

  الذين أولئك  عن أقدام 6 الأقل على بقاء الأفراد لضمان حمام السباحةحول  تصميمات تغيير. الاجتماعي التباعد لضمان اللازمة بالتدابير الالتزام يتم 
 . معهم يعيشون لا

 سبيل على) مرئية لافتاتو( حمام السباحةحول  على وطاولات كراسي  أو  الماء في حارات مقسمة  المثال، سبيل على) مادية أدلة أو لافتات توفير 
  لا الذين أولئك  عن أقدام 6  الأقل على والسباحين المقيمين بقاء لضمان لافتاتو( الأرصفة أو  الأرضيات أو حمام السباحة حول  على شريط المثال،
 . الماء وخارج داخل ،معهم يعيشون

 . حمام السباحة مرافق  استخدام من  المنازل أصحاب  جمعية أو  أو المجمع السكني سكنية شقةأي  في المقيمين غير الضيوف منع 

  .السباحة  حمام ذلك في بما المشتركة المناطق جميع في التجمعات أو الحفلات حظر 

 ج. تدابير لضمان مكافحة العدوى 

 . السلامة  لمعدات هذا حمام السباحة تقييم وتم للتطهير مناسب حمام السباحةل ئيكيمياالتركيب ال  أن من  للتأكد حمام السباحة سلامة فحص بإجراء قم 

o الماء  في الفيروس يعطلان أن يجب الصحيحة والصيانة التشغيل 

 السباكة  في  القديمة  المياه  لاستبدال  الفتح  إعادة  قبل  دقائق  خمس  لمدة  والبارد  الساخن  الماء   تركيبات  من   كل  اغسل  ،يتم تشغيلها  لم  التي  للمرافق  بالنسبة 
 إلى وما الساخنة، الاستحمام وأحواض الزخرفية، والنوافير ،الشرب نوافير الحصر  لا المثال سبيل  على يشمل وهذا. وآمنة عذبة مياه بإمدادات  بالمنشأة

 . ذلك

 حماية وكالة من معتمدًا مطهرًا  استخدم. استخدامها يتم مرة كل في المشتركة وللأشياء متكرر  بشكل لمسها يتم التي للأسطح وتطهير تنظيف خطة تنفيذ 
 :التالي لجدولل وفقاً  متكرر، بشكل يلي ما وتعقيم تنظيف سيتم. (EPA) البيئة

o  زلاقات وال   الدرابزين  __________ _ _________________________________________ 

o  والطاولات   الاستلقاء  كراسي   ________________________________________________ 

o  والاستحمام   الحفاضات   تغيير   ومحطات   اليدين   غسل   ومحطات   الحمامات   وأسطح   مقابض  
 _________________________________________ _______________ ________ 

o المشترك  الاستخدام   مرافق   ________________ _____________________________ ____ 

o  الحمامات  ________________________ _____ ______________________________ 

o  أخرى   __________________________ _______ ____________________________ 

 ومناشف  الأقل  على٪  60  الكحول بنسبة  على  يحتوي  الذي  اليدين  ومعقم  الصابون  المستلزمات  تشمل.  الصحية  النظافة  لدعم  الكافية  الإمدادات  ضمان 

 . للجمهور متاحة قمامة سلالو ومناديل ورقية

  الأثاث  عن  وتطهير  تنظيف  إلى  تحتاج  التي  الشائع   الاستخدام   ذات   العناصر   من غيرها  أو(  الاستلقاء  كراسي مثل)  الأثاث   فصل   يتم  بحيث   نظام  بإعداد  قم 
 .التي يتم استخدمها بشكل مشترك العناصر من غيرها أو بالفعل والمطهر النظيف

o الاستخدام  قبل التلوث من المشتركة والمناشف والمعدات الأثاث حماية من تأكد. 

 . ليسوا من نفس الوحدة المعيشية هم الذين أولئك  مع المناشف مشاركة  وعدم السباحة حوض  إلى بهم الخاصة المناشف إحضار الأفراد على يجب 

 من  أفراد مع مشروبات أو  طعام أي مشاركة الأسرة  لأفراد يمكن ولا الآخرين مع السباحة حمامات أسطح  على مشروبات أو طعام أي توزيع يجوز لا 
 .الأسرة أفراد غير

 . استخدامها يجوز ولا المياه  مبردات أو المياه نوافير إيقاف يتم 

 . صحيح بشكل  تعمل  الداخلية للمساحات التهوية أنظمة  أن من تأكد 

 النوافذ  تفتح  لا  ذلك،  ومع.  أخرى  طرق  أو   المراوح  استخدام   أو   والأبواب  النوافذ  فتح  طريق  عن   الإمكان  قدر  وتدويره  الخارجي  الهواء   إدخال  زيادة 
  .السباحين أو المقيمين أو للموظفين السلامة على خطرًا يشكل ذلك كان إذا  والأبواب
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 د. تدابير التواصل مع الجمهور 

 .حمام السباحة لمنشأة العامة المداخل جميع في البروتوكول هذا من نسخة نشر يتم 

 تتوافق أعراض لديهم أو مرضى  كانوا إذا المنزل في بالبقاء حمام السباحة مستخدمي   لإبلاغ لمنشأة حمام السباحة  عام مدخل كل عند اللافتات نشر يتم 

 .COVID-19 مع

 أقصى إلى الأسرة أفراد الأشخاص غير من أقدام ستة تبلغ التباعد الاجتماعي مسافة على بالحفاظ حمام السباحة  مستخدمي تذكر التي اللافتات نشر تم 

 . ممكن حد

o أسرة واحدة. أو واحد لشخص المسبح استخدام المنتجع الصحي تحدد لافتات 

 المقيمين من اطلب أو  - عليك توفير .المسبح مرفق إلى الدخول عند المعقم استخدام أو كثيرًا أيديهم غسل على والسباحين المقيمين جميع اللافتات تشجع 
 ٪. 60 اليدين الذي يحتوي على كحول بنسبة معقم إحضار

. المشتركة  والاستراحات  المسبح  وإلى  من  ذلك  في  بما  الإقامة،  مكان  في  المشتركة  المناطق  عبر  ر ومرال  عند  الوجه  غطاء  بارتداء  السباحين  تذكير  لافتات 
  .الماء دخول عند القماشي الوجه غطاء بإزالة السباحين ذكّر

 الحيوية الخدمات إلى العادل الوصول تضمن التي التدابيرهـ. 

 . مقيمينال/للمستفيدين الخدمات الحيويةتم تحديد أولوية  

 عند تواجدهم في عالية لمخاطر المعرضين أو/و التنقل على قيود لديهم الذين المقيمين/نللمستفيدي الخدمات  إلى الوصول لضمان تدابير وضع يتم 

 . العامة الأماكن

 

  على   السطح/المنشأة  تطهير  وإجراءات  الاجتماعي  تباعدبال  يتعلق  فيما  منها  والوقاية  الأمراض  مكافحة  مراكز  من  إرشادات  على   العثور  أيضًا   يمكنك

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/water.html. 
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